1. 3aBTpak :
Cyn BepMuIIIeNEeBbIH MOJIOYHBIH
X1e6 ¢ mOBHIIOM
Kakao HanuTOK

2. 2 3aBTpaK

Cox - ;

3. O6en

Cyn peIOHBIH
Kamycra TyieHas
TyJisiil W3 TOBSIMHBL
Xne6, kacenb

MopkoBb oTBapHas, KyKypy3a X

4. llonaHuk

OmJieT, 3eJ1. TOPOLIeK.
gaji ¢ caxapom, JIHMOHOM
xne6, Bads, PpyKT

Yffiiepmaxo: ™
/Basenyiomas MKJO
«;ﬂ WY, AsaHosa
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